
⼩⼀快要結束了，孩⼦這⻑⼤了多少呢？

各位⾼科實中的⼩⼀領航員家⻑您好：

下週，⼩⼀⽣活也差不多要告⼀段落了2

這個時間點，如果有空，也可以和孩⼦⼀起回頭看看：這⼀年孩⼦其實多學會了不少事情2

回想剛進⼩⼀時，很多事情對孩⼦來說都還很新2

過了⼀年，有些孩⼦已經會看課表1會⾃⼰整理書包1會記得明天要帶什麼，或是慢慢學會把事情做完2這些看起來很⽇常的

⼩事，其實都是孩⼦在慢慢⻑⼤的過程2

如果有時間，這幾天也可以和孩⼦簡單聊聊：

聊聊孩⼦今年多會了什麼

可以問問孩⼦：<你覺得⾃⼰今年有

什麼事情變得⽐較會了？=

有時候孩⼦⼀時想不到，⼤⼈也可

以幫他回想看看2

讓孩⼦試試⾃⼰準備東西

暑假開始，可以慢慢讓孩⼦⾃⼰準

備出⾨要帶的東西2

偶爾忘了，其實也是孩⼦學習記得

事情的⼀種經驗2

看⾒孩⼦努⼒的地⽅

有時候簡單說⼀句：<我發現你現在

很多事情都會⾃⼰做了2=

對孩⼦來說，其實很有⼒量2

⼩⼀這⼀年，孩⼦不只是多念了⼀年書，也慢慢學會了⼀些照顧⾃⼰1完成事情的⼩能⼒2

謝謝每⼀位家⻑這⼀年來的陪伴，⼀起看著孩⼦⼀點⼀點⻑⼤。
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