國立高科實驗高級中等學校  115年學生暑假安全須知
📢【暑假安全大補帖】Fun假也要妥妥的！
暑假即將開始，大家計畫好要去哪裡玩了嗎？為了讓大家度過一個充實又平安的假期，
這六大安全守則一定要記在心裡，還要分享給身邊的好友喔！👇
一、識詐、防詐🛡️
  網路世界誘惑多，看到「高薪兼職」、「低價網購」、「投資理財」要提高警覺！
· ❌不當車手：幫人領錢、提款可能淪為詐騙共犯。
· ❌保護個資：帳戶、密碼、簡訊驗證碼絕對不外流。
· ✅求助專線：懷疑被騙？快撥165或下載「警政服務APP」。
二、出遊交通安全第一🛵
  平安出門才能平安回家。
· 🚦慢看停：行經路口一定要減速，遠離大型車。
· 🚫交通安全：遵守交通規則，行進中或走路中不滑手機。
· 🚫嚴禁違規：無照駕駛、酒駕、疲勞駕駛是絕對紅線！
· 💡最新規定：114年10月起無照駕駛罰鍰加重，最高可罰6萬元！別拿荷包和生命開玩笑。
三、活動安全，風險評估要做足🧗
· 🏃室內活動：先看好逃生路線與滅火設備，避開不正當場所。
· 🏔️戶外登山：準備離線地圖、天氣 APP，體力不支不強行攻頂。
· 🏊水域安全：避開危險水域，天候不佳時不要前往海邊或靠近河川溪流。記住防溺五不五要，  
             救溺口訣「叫叫伸拋划」。
四、遠離誘惑，健康生活🚭
· 👾拒絕毒品：警覺神祕暗語，避開「喪屍煙彈」或不明煙彈、包裝精美的糖果餅乾。
· 🚭菸檳防制：檳榔是第一級致癌物，電子煙也全面禁售禁用。
· ✋遠離犯罪：不從事違法活動、不散佈謠言、不違法上傳不當影片等違法行為。
· ✋網路交友：不拍攝、不轉傳、不持有私密照、不輕易提供個資及私密照。
· ✋不沉迷網路：警惕抖音、小紅書、微信、微博、百度雲盤等高資安風險APP。留意網路上賭
               博陷阱及遊戲。
五、居家安全與資訊素養🔥
· 🛀通風防中毒：使用熱水器注意室內通風，避免一氧化碳中毒。
· 🔌用電安全：出遠門記得關電源，火警請撥119。
· 📱控制螢幕時間：休息片刻護眼睛，50分鐘休息10分鐘。

六、遇到困難，我們都在！🆘
  如果不小心遇到意外或情緒困擾：
· 📞求助熱線：安心專線1925、反霸凌專線1953。
· 🏫校園聯繫：發生急難請第一時間通知導師或校安中心。
🌈祝福全體同學：假期愉快，平安返校！🌈
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